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,Oigeid votteid tundes
saab isegi rulaatori abil
liikuv inimene oma kodu
koristamisega hakkama,”
teab 24 aastat
puhastusteenindajaid
koolitanud Helge Alt.

Kaire Kenk

info@60pluss.ee

nimesed ihkavad imetolmuimejat

voi hirmkangeid puhastusaineid,

aga koristamise 0ige metoodika
, , on palju tihtsam. Oigete votetega
vOib isegi vana dressipiiksisdirt tolmula-
pina kasutades kodus toelise puhastusre-
volutsiooni korraldada,” on osaiithingu
Puhastusekspert tegevjuht Helge Alt kin-
del.

Koristamise eesmérk on puhtuse saa-
vutamine. Iga liigutus peaks maksimaal-
selt mustust kaasa votma. ,,Uhel koolitu-
sel imestas tiks inimene, et kus ikka tihes
koristuslapis on végi, kui seda vaid digesti
kasutada. Kui seda oskust ei ole, siis tihti
kiill tegutsetakse, aga tulemus jatab soo-
vida,” kinnitab Helge Alt.

,Naiteks tolmulapi o6ige voltimine
enne koristama hakkamist oli mullegi
kunagi toéeliselt silmi avav kogemus,”’
lisab ta. ,,Laksin toona aastaid tagasi
noore Tlleoleva kutsekooliopetajana
iihele taienduskoolitusele, kus raagiti
oigetest koristamisvotetest ning demonst-
reeriti, kuidas tolmulappi 6igesti voltida.
Tavaparaselt kokku kortsutades on sel
vaid kaks puhast poolt, digesti voltides
aga 16 puhast pinda! Siis moistsin, et
puhastuserialagi voib olla uudne ja roh-
kelt tillatusi pakkuv.”

Paraku arvab suur osa meie kuldsesse
ikka joudnud inimesi endiselt, et poran-
dapesu on riankraske kodutéo ja et
poranda saab puhtaks vaid siis, kui pol-
vili maas olles méarja kaltsuga koik nur-
gad tile nithkida. Tegelikult on poranda-
pesuamber ja -kalts, niisamuti koogilaua-
lapp ja -kdsn samamoodi saatanast nagu
mobiiltelefon kaitsevielase pouetaskus.
Mobiil reedab vaenlasele s6jamehe asu-
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koha. , Porandapesudmber ja noudepesu-
kéasn on suured kahjulike bakterite kogu-
nemise kohad.”

Porandapesukalts on minevik

Enamasti tuleb kodus porandalt eemal-
dada nii kuiva lahtist mustust (tolm, liiv)
kui ka kinnitunud mustust (jalajaljed).
Harjumuspéaraselt on nendeks t66-
deks eraldi tarvikud - piihitakse harjaga
ja pestakse lapi voi mopiga. ,, Koik need
tood teeb ara iiks liigendiga poranda-
kuivataja. Sellega saab puhastada isegi
porandaliistude eenduvaid 4éari,” kiidab
Helge Alt. ,,Kahjuks on nende riistade
kvaliteet viaga koikuv ja neist kdige pare-
maid saab endale koju soetada vaid pro-
fessionaalseid puhastustarvikuid miiiiva-
test firmadest. Onneks ka monest ehitus-
poest, naiteks Ehituse ABCst. Olen ise
kiimme erinevat porandakuivatajat dra

KUIDAS VANNITOA SEINU OIGESTI PUHASTADA?

Kui duSikabiini seintel on setteline mustus, siis tuleks seda puhastada happelise ainega. Kui sete
on juba tekkinud, siis on tahtis, et hapet kasutatakse digesti. Hapete kasutamisel tuleb esmalt nii-
sutada puhastatav pind veega, seejarel kanda pinnale happeline puhastusaine (olenevalt mustu-
sest: tugeva sette eemaldamisel pH 0-2, kergema sette korral pH 3-4). Siis lasta happel teatud aeg
toimida, tavaliselt kuni 10 minutit, ja I8puks loputada rohke jaheda veega ning kuivatada.

Kui tegemist on poorse pinnaga (naiteks poorne kivi, aga ka email), siis parast loputamist v&ib
jaada pooridesse happeline aine, mis kahjustab pinda edasi. Et seda ei juhtuks, tuleks pinda t66-
delda aluselise ainega (pH 0-1 korral kasutada ainet pH 11-12), koduselt sobib selleks soodalahus.
Setteplekkide valtimiseks on soovitatav dusi kasutamise jarel seinad ara kuivatada, selleks vdite
kusida professionaalsest koristustarvikuid mudvast firmast sobivat tarvikut. Vannitoa seinu vdib
kuivatada ka auto kuivatajaga, mis kuivatab ka kumeraid ja ebatasaseid pindu.
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katsetanud ning kéige hullemad on selli-
sed, millel kummi asemel on ,,todévahen-
diks” pesukisn. Esiteks jadb see poran-
dale kukkunud klaasikildude koristami-
sega hatta, teiseks ei suuda see juhul, kui
kasnast moni tikk on eraldunud, enam
vett kokku korjata.”

Koige parem on eksperdi sonul selline
porandakuivataja, mille kummil on kaks
peenikest teravikku. ,,Vahepeale jaavad
lihtsad, iihe suure kummiosaga kuivata-
jad,” nendib Alt. Poranda puhastamiseks
saab selle kuivataja kiilge kinnitada ka
mikrokiust lapi. ,,Voi siis isetehtud lapi,
naiteks vanast kateratikust. Kinnitami-
seks sobivad koige paremini spetsiaalsed
takjakinnitused vo6i kontoritarvete poest

Tolmulapi nutikaks kasuta-
miseks tuleks see voltida
166tsakujuliselt: pikuti poo-
leks, lapikuti pooleks ja siis
tuleb veel lapi , kérvad”
tagasi keerata. Nii tekib
lapi Gihele poolele kasuta-
miseks kaheksa puhastus-
pinda.

kodu
KORISTAMISE KULDREEGLID

* Nii kodus kui ka ametiruumides kaib koristamine Uhte ja sama reegli jargi: alati tle-
valt alla. Enne lagi, kapipealsed, siis riiulid, seinad, 1dpuks pérand. Koristamine kaib

alati puhtamalt mustema pinna suunas.

+ Kdige tahtsam reegel - puhtust saab luua vaid puhaste tarvikutega! Oluline on asep-
tika ehk koguge oma koristustegevusega mustust kokku, mitte arge ajage seda laiali.

+ Kdik pinnad, mille teete marjaks, tuleb ka kuivatada. Vesi lahustab mustuse lahti, aga
kui pinda ei kuivatata, siis aurustub vesi ara ja jatab mustuse pinnale. Kui kasutada
korraga liiga palju puhastusainet, siis ka see kipub pinnale jaama ja hakkab hoopis

mustust koguma.

* Tehke k&ik selleks, et mustust tekiks voimalikult vahe - naiteks pange saunas lavale
kateratikud, mille saunatamise jarel pesumasinas puhtaks pesete.

* Eemaldage mustus kohe, kui see tekib, sest muidu kandub see laiali suuremale alale.

* Soetage mugavad ja efektiivsed tarvikud vdi laske need endale kinkida ja pange kae-

parast, et oleks mugav vdtta.

+ Kuldses eas on mugavam koristada jupikaupa. Naiteks teatud dhtul puhastage van-
nitoa pinnad. Sette valtimiseks puhkige kdik pinnad vannitoas kohe parast seal
tegutsemist kuivaks - kraanid naiteks katekuivatuspaberiga, parast dusi all kaimist

kuivatage seinad ja pdrand.

ostetud suuremad paberiklambrid. Vars
maksab umbes viis eurot, puhastaja
umbes 15 eurot. Ja ongi kodus mugav ja
okonoomne téovahend, mis peab viahe-
malt kiimme aastat vastu!”

Uksnes kummiga piihitakse tolmu ja
liiva siledatelt pindadelt, naiteks lami-
naadilt, plastilt, parketilt. Harjaga vorrel-
des ei aja selline tarvik tolmu 6hku, t66
saab Kkiirelt tehtud ja tarvikut on viga
kerge puhastada lihtsalt kummi iile piih-
kides. Eeliseid on tal isegi tolmuimeja
ees —tolmuimeja paneb ju 6hu ja seega ka
lahtise tolmu ruumis liitkuma. Nii ménigi
kodukoristaja on avastanud, et pérast
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porandakuivatajaga koristamist piisivad
toad mitu paeva kauem tolmuta kui tava-
liselt.

»Kui liikumine, radkimata kummar-
damisest on juba vaevaline, tasub endale
koju soetada teine nutikas abimees -
poolpika varrega porandakuivataja koos
samasuguse kiithvliga, millel on elastsest
kummist serv. Sellise toovahendiga olen
isegi kiviporandale kukkunud tomati-
kastme klaaspurgi riismed viga viikese
vaevaga kokku riibunud,” kinnitab Alt.

Mikrokiudlapid tasub koju soetada
kindlasti siis, kui porandakatteks on
mairga pesu mittetaluv laminaatpérand.
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SEENIORI KORISTUSTARVIKUD

1. Sobiva
pikkusega hari-
kuivataja ja
kiihvel

Mugav on puhitud
praht kokku tdm-
mata poolpika var-
rega harjaga ja
samasuguse var-
rega kihvlile,
kasutada voib ka
poolpika varrega
podrandakuivatajat.
Eelistada tasuks
elastsest kummist
servaga kuhvlit,
sellele saab p&ran-
dakuivatajaga
kokku puhkida nii
tolmu, liiva kui ka
vedelaid toidujaa-
nuseid.

,Laminaatparketi saab puhtaks vaid
veega niisutatud mikrokiust lapi voi
mopiga. Veega niisutatud mikrokiudlapp
on asendamatu ka klaaspindadel, mida
peab sageli puhastama. Mikrokiudlappi
on soovitatav pesta pesumasinas ja enne
pesemist lahtine sodi eemaldada. Igapée-
vase, kergelt kinnitunud mustuse pesemi-
seks piisabki niiskest voi ka viheniiskest
puhastusest, seda eriti koos mikrokiuga.

Imetolmuimeja on miiut

Puhastuskoolitajal Helje Altil on kahju,
et just vanemad inimesed ikka ja jalle
hirmkalleid tolmuimejaid miitivate miiii-
gimeeste ohvriks langevad. ,,Maksavad
ajupesu tulemusena kodumasina eest 1500
eurot, ehkki selle tegelik vaartus voib olla
250 eurot. Pealegi saab kdvakattega poran-
datelt (laminaat, parkett) lahtise mustuse
mikrokiudlapiga palju kergema vaevaga
jatulemuslikumalt eemaldatud.”

REKLAAM

2. Péranda-
kuivataja mikro-
kiudlapiga
P&randakuivata-
jaga tasub teha
kaheksakujulisi
Uhtlasi liigutusi ja
valtida ,puhkimist
nagu harjaga”. Kui
kummi all vastu
pdrandat olnud
lapi osa maardub,
siis tuleb kummi
lapil edasi tdsta.
Selliselt saab Uhel
lapipoolel kummi
edasi tdsta 10-15
korda. Lapile jaa-
vad naha mustad
triilbud. Seejarel
on vBimalik kasu-
tada veel lapi teist
poolt. Niiviisi saab
Uhe lapiga tohu-
salt puhastada
suuri alasid.

Tolmuimejat soetades
tasuks silmas pidada
jargmist:

* Milline on masina imemis-
vOimsus (mitte mootori
vBimsus, mis naitab ainult
voolutarvet).

* Imemisvoolik olgu vahe-
malt 2,5 meetrit pikk, siis
saab tootada Giges t60-
asendis.

+ Kaasas peaksid olema
imemistorud, alumiinium-
teleskoop.

* Tolmuimejal peaks olema
kaks filtrit, Uks sisenevale,
teine valjuvale 6hule.
Siseneva 6hu oma vdiks
olla korduvkasutusega
mikrofilter.

* Voolujuhe olgu 8-10
meetrit pikk, see tagab
piisava liikumisvabaduse.

* Masinal v&iks olla harjava
turbo-otsaku kasutamise
vBimalus, nii saab vaip-
katted pdhjalikult puhtaks
ja valdite vaibakiudude
lamandumist.

+ Ka kodust tolmuimejat
tasub minna kisima pro-
fessionaalseid koristus-
masinaid muadvast fir-
mast. Kui kodus peaks
olema vaja ka vett imeda,
siis vBib mdelda vee- ja
tolmuimeja soetamisele.

Allikas: puhastuskoolitaja
Helge Alt

3. Mooblimopp
~Sukaga”
Korgetelt pinda-
delt tuleks tolm
regulaarselt
eemaldada, sest
aja jooksul sinna
kogunenud tolm
halvendab otseselt
tubase eluviisiga
inimese tervist.
Professionaalses
koristuses kasuta-
takse sel puhul
spetsiaalseid
modblimoppe,
mille mopp ehk
,Sukk” on eralda-
tav ja seda saab
pesta pesumasi-
nas. Kui kodus on
palju kdrgeid tasa-
pindu, tasuks sel-
list tarvikut ehitus-
poodidest v&i pro-
fikoristustarvikuid
mudvatest firma-

dest kisida.

,,TJolmuimejaga lahtise mustuse, tolmu
eemaldamist kovakattega pindadelt ei saa
soovitada, kuna tolmuimejast valjuv 6hk
paneb ruumis ohu ringlema ja pindadel
olev tolm touseb 6hku. Ohus olevat tolmu
ei saa piihkida ega imeda ja see langeb
mone tunni jooksul tagasi. Kovakattega
porandate puhastamiseks on porandakui-
vataja-piihkija palju tohusam,” kinnitab
Alt.

,Paljudes kodudes ehib elutuba tinini
vana hea paks villane vaip. Seda on toe-
poolest vaja tolmuimejaga puhastada.
Seda tuleb teha aeglaselt otsakut edasi-
tagasi liigutades, puhastades hoolikalt
kogu pind. Soovitatav on liikuda tiks ring
ithes suunas, teine ring teises suunas.
Minult kiisitakse alatihti, millist tolmu-
imejat koju muretseda, mul endal ei olegi
kodus tolmuimejat! Mul pole ka tekstiilist
vaipu, mis eeldavad tolmuimeja olemas-
olu,” muigab Alt.

Ilusatel varskelt sadanud lumega tal-
vepéaevadel soovitab ta iidset nippi - vaip
lumele laiali laotada ja lapselapsed vai-
bale hiippama kamandada.

Arge uskuge igat telereklaami!

,,Eesti inimesed on hullud koikvoimalike
puhastusainete jiarele,” naerab Alt. Tege-
likult saab igapievase kerge mustuse
porandalt eemaldada ka pelgalt puhta vee
jamikrokiudlapiga. Kes siiski porandape-
suainet koju soetada soovib, peab enne
aine kasutamist hoolikalt lugema, mis eti-
ketil kirjas on. Varske kerge mustus
eemaldub neutraalse ainega (pH 6-8), set-
ted happelise (pH alla 6) ja rasv aluselise
ainega (pH iile 8).,,0len kiill ja kiill ndinud
rikutud valamuid ja vanne. Inimene on
kurb, sest tegi tapselt nii, nagu telereklaa-
mist nagi — kuivale pinnale hape peale ja
siis ptihkis lapiga tile. Aganii ei tohi teha!”
hoiatab koolitaja. Tegemist on keemilise
protsessiga, iiledoseering voib kraanide,
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segistite ja dusside kroomitud ja nikelda-
tud pinda kahjustada. Kui happelise
ainega kasutatakse soojemat vett kui 40
kraadi, siis tekivad happeaurud, mis on
tervisele kahjulikud.

,,Mida rohkem saame hakkama neut-
raalsete ainetega, seda vahem voimalusi
on tervist ja pindu rikkuda,” on staazika
koolitaja kreedo. Kahjuks pole kodukee-
miatoodetel sageli pH kohta méarget.

Tolmulapi voltimise metoodika

Tolmulapi nutikaks kasutamiseks tuleb
see voltida 166tsakujuliselt: pikuti poo-
leks, lapikuti pooleks ja siis tuleb veel lapi
,korvad” tagasi keerata. Nii tekib lapi
iihele poolele kasutamiseks kaheksa
puhastuspinda.

Koige digema niiskusastme tolmu piih-
kimiseks saab siis, kui iiks kolmandik
lapist marjaks teha, see vilja vaanata ja
siis marg osa lapi keskele voltida. Lopuks
tuleb volditud lappi veel kord vadnata —
siis imbub niiskus tihtlaselt kogu lappi.
Lapp on dige niiskusega, kui puhastatav
pind on viie sekundi jooksul parast puhas-
tamist kuiv.

,Kindlasti tuleks regulaarselt puhas-
tada kappide ja riiulite iilemisi pealseid.
Seal olev vana tolm seob aja jooksul enda
kiilge 6hus héljuvaid kahjulikke tihen-
deid, niiteks lenduvaid orgaanilisi tthen-
deid, hallituseoseid. Mida kauem on tolm
piihkimata, seda rohkem on see endasse
tervisele kahjulikke komponente kogu-
nud,” hoiatab Alt. Ohu liikudes péaéiseb
vana tolm liikvele ning tolmukiibemed on
nagu lendav vaip, mis kahjulikele iihen-
ditele kiiiiti pakub. Nii satuvadki meie
hingamisteedesse tervist halvendavad
komponendid ja need mojutavad ka mit-
teallergikuid. ,,Kel tervis endal enam ei
luba kapi otsa ronida, kutsugu appi noo-
red sugulased, aga puhtaks need kapi-
pealsed saama peavad!”
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