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Kas ka sina tunned manikord oma kempsus haisu, ehkki pealtndha tundub kaik
puhas? Koristusekspert Helge Alt dpetab, kuidas tualettruumi &igesti puhastada ja
«<haisukollid» taganema sundida.

elleks, et nidha, kui must on sinu
Skodune tualettruum tegelikult, soo-

vitab puhastusnoustaja appi votta
sinise valgusega UV-lambi. Sellist kaasas-
kantavat viikest abimeest saab soetada
elektritarvete kauplustest, nditeks Oo-
mipoest vOi erinevatest internetikauba-
majadest. Hind jaab so6ltuvalt suurusest ja
voimsusest 815 euro vahele.

Meie toimetaja Anne Poder hankis sel-
le vaart lambikese ja asus sinise valgusega
oma koduses kempsus mustuse jdlgi aja-
ma. Seal selgus tisna karm tode — kemps

polnud pooltki nii puhas, kui Anne ise
arvanud oli! Poti imbruses olevad seinad
olid ligi pooleteise meetri korguseni prits-
meid tdis, WC-poti viliskiilgedel jooksid
jamedad nired, loputuskasti vajutusnu-
pu timbrus kubises mustusest, samuti
prill-lauaalune ja potikaas. Veepritsmeid
jamustust leidus palju ka kraanikausi juu-
res seintel ja selle valiskiiljel.

Helge Alt teab Gelda, et just nende
uriini- ja veepritsmete ning nirede sees
toimuvadki mikroobilised protsessid,
millest tekib tualettruumi ebameeldiv

HAISUTEKITAJATELE KOTT:
Puhastusekspert Helge Alt teab, et
sageli tuleneb ebameeldiv I6hn WCs
hoopis poti viliskiilgedelt ja seintelt,
mida ei peeta oluliseks puhastada.
Edaspidi kiiiiri neid erilise hoolegal
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16hn. Veel sobivad need kohad elutsemi-
seks koikvoimalikele viirustele. Muide,
koristuseksperdi sonul arvatakse sageli
ekslikult, et telereklaamidest tuttavad
«hullud haisukollid» elavad poti sees. Te-
gelikult aga on WC-poti sisemus ja tualeti
porand kempsu koige puhtamad kohad,
sest nende mustusele juhitakse tihelepa-
nu reklaamides ning neid kiiiiritakse igal
koristuskorral! Samas ja4dvad koristamisel
tdhelepanuta paljud pinnad, mida inime-
sed tualettruumis tegelikult koige enam
katsuvad, niiteks WC-poti nupp, kaas,
kraan, liiliti ja kdepide. Tasuks meeles pi-
dada, et ka nendele pindadele pesitsema
jadnud bakterid hakkavad ajapikku haisu
levitama.

Tééde jarjekord on oluline

Kuidas siis koduses kempsus koigist hai-
sutekitajatest vabaneda ja tualettruum
briljantselt puhtaks saada?
Helge soovitab koristamiseks varuda
mikrokiudlappe, noudepesuharja (just,
sa lugesid oigesti!), kergelt happelist voi
neutraalset puhastusainet, pritsi puhta
veega, potiharja ja podrandapuhastus-
tarvikuid (kuivataja, hari, kiihvel, mikro-
kiudlapp v6i mopp). Soovi korral voib
kétte tommata kummikindad.
Kindlasti tuleks jilgida, mida ja mis
jarjekorras koristada ning meeles
tuleks pidada sedagi, et aeg-ajalt peaks
lapile uue poole poorama — ikka sel-
leks, et viltida mustuse ja mikroobide
kandumist puhastele pindadele.
Alusta tualettruumi koristamist
priigikasti  tiihjendami-
sest. Kasuta prigi-
~ kastis kindlasti prii-
| gikotte — see hoiab
hullema mustuse
! kasti  sisepinnalt
/ eemal ning nii piisab
vaid niisutatud lapiga
tilekdimisest ja uue koti
panekust.
Nii, niitid pott. Helge kin-
nitab, et WC-poti puhul ilma
keemiata hakkama ei saa. Tema
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sonul ei aita ka rahvasuus levivad sidruni-,
dadika-, sooda- ega Coca-Cola nipid. See ei
tdhenda, et vajaksite tingimata koikjal rek-
laamitavat kanget keemiat. Piisab norgalt
happelisest vOi neutraalsest puhastus-
ainest, mille pH on 5-8. Seda tasub ainete
soetamisel silmas pidada ja otsida pigem
Okopoodidest vdi professionaalsete pu-
hastusainete miitijatelt. Liiga happelised
ained (pH 0-3) sodvitavad poti sisemust
ning siis hakkab katlakivi ja mustus sinna
eriti hasti kiilge.

Poti tavapdrane puhastus on lihtne:
niisuta pott, kanna puhastusaine harjale
ja poti sisemusse, kiiiiri servade alt ja dra-
voolutorust mustus lahti, loputa see vee-
ga alla ja jata hari potti ligunema.

Edasi tegele kraanikausiga. Ka kraani-
kausi puhul on puhastusaine kasutamine
otstarbekas — selle abil vabaned settest ja
katlakivist. Kiitirimisel aitab hésti noude-
pesuhari, mis ei kraabi kraanikausi emaili,
kuid on samas piisavalt kare votmaks en-
daga kaasa mustust. Kui kraan, kausi pind,
ddred ja dravooluauk on puhastusainega
tile kiidud, loputa koik puhta veega iile
ning kuivata mikrokiudlapiga. Nii jaab
kraanikauss séiravalt puhas.

Puhas lapp ja puhas
vesi teevad ideaalse t66

Jargmiseks vota puhastamiseks ette pee-
gel ja muud klaaspinnad. Nende puhas-
tamiseks pole vaja muud kui mikrokiud-
lappi — niisuta lapp kergelt veega ja kai
peegel sellega iile. Igasugustest puhas-
tusvedelikest soovitab Helge peeglite pu-
hul hoopis hoiduda, sest need tekitavad
korduval kasutamisel peeglile ja klaas-
pindadele kihi, kuhu jadvad sormejiljed
jamustus eriti hasti kinni.

Niiiid on aeg tegeleda varjatud mustu-
sega, ehk siis tuleks iile kdia rullihoidik,
ukselingid ja nende timbrus, liilitid, kraa-
nikausi timbruse seinad ja selle alune,
kausi vilispind, WC-poti timbruse seinad.
Iga puhastatud pinna jarel tuleb hoolikalt
kokku volditud lapil votta puhas kiilg,
vaid nii saab viltida mustuse puhtale pin-
nale edasi kandumist.

Koigi nende pindade puhastamiseks
on parim valik ikka seesama mikrokiud-
lapp, mida on niisutatud puhta veega. Just
nimelt niisutatud, mitte mérjaks tehtud,
sest liigne vesi kahandab mikrokiudude

puhastavaidomadusi. Helge Altteablisada,
et moned uuringud on kindlaks teinud,
et koos mustusega eemalduvad pinda-
delt isegi A-grupi infektsiooniviirused,
muu hulgas nditeks seagripp, sest puhas
pind pole nende paljunemiseks enam
soodne.

Kui enamik pindu on puhtad, asu taas
poti kallale. Loputa poti sisemus ja hari
puhtaks. Helge rohutab, et mingil juhul
ei tohi potiharja minna kraanikaussi
pesema. Loputuspaagi puhtast veest pii-
sab tédielikult.

Kdi lapi puhta kiiljega iile ka WC-harja
hoidik ja tosta sinna kuivama. Ja pane
niitid tdhele! Kodige parem on harja kui-
vatada rippuvas asendis ja piisava 6hu
kdes. Suurim viga oleks harja hoidmiseks
kasutada kinnist topsi voi valada sellesse
desinfitseerivat vedelikku. Puhastava ja
baktereid hévitava toimega on see lahus
vaid veidi aega — edasi saab sellest toeline
bakterite kasvulava.

Léhnavidinad pole lahendus

Niiiid jaab vaid tile votta uus kokku voldi-
tud ja niisutatud lapp ning puhastada poti
vilimised detailid: loputuskast, selle nupp
(vaheta lapi poolt), kaas pealt ja seest
(vaheta lapi poolt), prill-laud pealt ja alt,
poti dir (vaheta lapi poolt) ja koik vilis-
kiiljed ning priigikasti vilispind ja kaas
(nii seest kui ka viljast). Seejdrel voib
mikrokiudlapid rahuliku siidamega pesu-
masinasse pista.

Koristuse 16puks tomba porand niiske
lapiga tile. Neile, kel on tualetis maas vaip
voi poti kaane kiiljes tekstiilkate, tuletab
Helge meelde, et ka neid tuleb korrapira-
selt ehk siis kord voi paar kuus pesta.

Koikvoimalikud 16hnavidinad soovitab
koristusekspert aga WCst eemal hoida —
need vaid summutavad haisu, mitte ei ee-
malda selle pohjust.

Kui niitid kellelegi tundub, et selline
pohjalik tualeti kiitirimine votab meeletu
aja ja iga nidal seda kiill teha ei joua, siis
tegelikult polegi selleks vajadust. Koik sol-
tub sellest, kui sageli, kuidas ja kes tualetti
kasutab. Varjatud mustusega pindu soovi-
tab Helge kodus puhastada kord voi paar
kuus. Poti sisemus, porand selle timber ja
kraanikauss vajavad kiilirimist keskmiselt
paar korda nidalas.

ANNE PODER

Kui must on meie WC tegelikult?

NAHTAMATU NAHTAVAKS: Sinise
valgusega UV-lamp toob tualettruumis
nihtavale kaikvaimalikud pritsmed, nired ja
mustuse, mida palja silmaga ei nie.

MOTLE, MIDA KATSUD: Sagedast
puhastamist vajavad ka need pinnad, mis
kiill ei tundu mustad, kuid mida tualetis
kdige sagedamini katsutakse.

PUHAS HARI TAGAB POTIS PUHTU-
SE: Parast igat kasutuskorda tuleb potihari
korralikult puhtaks pesta, loputada ja kuiva-
tada, mitte torgata ripasena kinnisesse topsi.
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